
SEMINÁRIO: METAS ABUSIVAS E ADOECIMENTO - ATUALIZAÇÃO DE NOSSA 
ESTRATÉGIA DE ENFRENTAMENTO. 

 
Objetivo: Aprofundar nossa compreensão sobre o tema; atualizar nossa estratégia; atualizar nossa 
pauta de reivindicações; preparação para negociação na Mesa Temática de Saúde; enfrentamento da 
individualização das metas; como estabelecer parâmetros para definição das metas nos Acordos 
Coletivos; como enfrentar a subjetividade das avaliações de desempenho e impedir a política de 
descomissionamentos praticada pelos bancos. 
 
Quando: 10 de julho das 9h às 16h. 
 
Onde: Auditório da sede da Confederação Nacional dos Trabalhadores do Ramo Financeiro – 
CONTRAF, à Rua Líbero Badaró, 158 – 1º andar, Centro – São Paulo/SP. 
 
Público alvo: Membros do Comando Nacional dos Bancários, do Coletivo Nacional de Saúde e 
assessorias técnicas dos sindicatos e federações. 
 
PROGRAMAÇÃO 
9h – abertura 
 
9:30 – As metas abusivas e riscos psicossociais e os impactos à saúde dos bancários. 
Expositora: Elisa Ferreira, psicóloga, especialista em psicologia clínica, perita assistente na justiça 
do trabalho, consultora e assessora em saúde do trabalhador. Membro da comissão intersetorial em 
saúde do trabalhador e da Comissão de saúde mental do conselho municipal de saúde de 
Florianópolis . Pesquisadora do Núcleo de Pesquisa em Educação e Saúde - CNPq.  
 
11:00 - Metas abusivas, seus limites legais e a estratégia jurídica de enfrentamento. 
Exposição e análise do andamento de inquérito no MPT contra bancos sobre metas abusivas e 
adoecimento. 
Expositores:  
- Jane Salvador de B. Gizzi, Advogada Trabalhista; Mestre em Direito Econômico e Social 
PUC/PR; professora licenciada do Centro Universitário Unibrasil; Membro do Instituto 
DECLATRA 
- Antônio Vicente Martins – AVM Advogados/ assessor SindBancários Porto Alegre 
 
12:30h – Intervalo para almoço 
 
13:30 - Programa de resultados AGIR/TRILHAS (Itaú) como prática de assédio moral coletivo. 
Expositor: André Guerra – Psicólogo (Porto Alegre/RS) 
 
14:30 - Os métodos de gestão dos bancos; O que são metas abusivas; ferramentas gerenciais para 
impor as metas; assédio moral como ferramenta de gestão; metas e o adoecimento; como enfrentar 
esta realidade. 
Expositora: Sofia Vilela de Moraes e Silva - Mestre e Doutora em Direito, Procuradora do 
Trabalho, Vice-Coordenadora Nacional da Coordigualdade (Coordenadoria Nacional de Promoção 
de Igualdade de Oportunidades e Eliminação da Discriminação no Trabalho) do Ministério Público 
do Trabalho - MPT 
  
16:00 – Encerramento 
 
 


